
 

生活リズムのこと、食べること。日々の家族の暮らしを大切にしていくこと。 

子どもの成長とともに、親子で歩むこと。 

「いつものこと」をほんの少しステップアップしていくために、考えてみませんか。 

 

会場：ウェスタ川越 3F研修室 2・3 ＜定員 20名＞  

 

 

乳幼児期の生活リズムを大切に 

生活リズムは食事から 目安の量と下準備のヒント 

「すっきり」「さっぱり」をキープ！ 

わが家の収納の工夫と掃除のポイント 

家計簿つけて安心なくらし 

あなたにとって適量は？一年の予定と予算・費目から見えてくること 家計簿のつけ方 

 
 

【お申し込み】 4．6（木）9：00 スタート  

事前申込制 ／ 受講無料  ※お子さまご同伴の方は、よろしければ申込書備考欄等にご年齢をご記入ください。参考にさせていただきます。 

 

 
 

 
 

 

川越市提案事業 ／ 協力：川越友の会 ／ 企画運営：ウェスタ川越 www.westa-kawagoe.jp 

10:00-12:00 

こちらの講座はお子さまと 

一緒にご入室いただけます 

ご参加の方はあらかじめ 

ご了承ください。 

10:00-12:00 

10:00-12:00 



 


